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Recenzja pracy doktorskiej : ,, Doswiadczanie §wiadomosci. Praca nad emocjami w
budowaniu roli Nadine, w dramacie Diany Mehlik < Réza Jerychoniska>" oraz dorobku
artystycznego mgr. Ewy Audykowskiej — Wisniewskiej, doktorantki Wydziahi Aktorskiego
PWSFTviT w Lodzi.

Pani Ewa Audykowska-Wisniewska odbyla czteroletnie magisterskie studia dzienne na
Wydziale Aktorskim w Panistwowej Wyzszej Szkole Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej im.
Leona Schillera w Lodzi, na kierunku aktorstwo, z wynikiem bardzo dobrym i w roku 1999
uzyskata tytul magistra sztuki. Przed podjgciem studiéw aktorskich, w roku 1992, ukoriczyla
Studium Nauczycielskie w Srodzie Slaskiej i uzyskala przygotowanie do zawodu
nauczycielki w specjalnosci ,, Wychowanie fizyczne”. Ukoficzyla tez kurs gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjne;j. Jesli do tego dodaé blisko 20-letnie praktykowanie hatha yogi
pod okiem wysoko kwalifikowanych instruktoréw, szermierke, akrobatyke, walki sceniczne,
jazde konng, ptywanie, wind surfing, taniec, narty, narty wodne, to mozna powiedzieé, ze
doktorantka posiadta bezcenny, solidny i niebywale wszechstronny fundament sprawnosci
fizycznej, tak wazny we wspélczesnym aktorstwie. Ponadto, bedac juz od wielu lat etatows
aktorkg w 16dzkim Teatrze im. Stefana Jaracza, ukoriczyta podyplomowe studia w Wyzszej
Szkole Finans6w i Informatyki im. Prof. J. Chechlifiskiego w £.0dzi, Centrum Rozwoju i
Edukacji - w zakresie terapii i diagnozy pedagogicznej. Od ukonczenia studiow w l6dzkiej
»filméwce” aktorka zwigzana jest z Teatrem im. S. Jaracza w Lodzi. Ale na scenie tego teatru
wystepowala bedac jeszcze studentka, pierwsza rolg byta Dorka w ,,Opowiesci zimowej”
Szekspira w rez. Bogdana Hussakowskiego w 1995 r. Od tej pory zagrala blisko 40 rél
teatralnych, w wigkszo$ci wiodacych; w tym kilka szekspirowskich. Obsadzana byla w
repertuarze klasycznym (Molier, Fernando de Rojas, Czechow, Fredro, Stowacki) jak i
wspdiczesnym. Granie rél dramatycznych, komediowych czy farsowych swiadczy o jej
szerokich mozliwosciach aktorskich, o shuchu scenicznym, o wyczuciu rozmaitych form i
konwencii teatralnych. Znajdowata porozumienie z rezyserami o réznym dos$wiadczeniu i
temperamentach oraz metodach pracy z aktorem : od Barbary Sass-Zdort, Bogdana
Hussakowskiego, Krzysztofa Jasinskiego, Jerzego Bielunasa, poprzez przedstawicieli
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kolejnego pokolenia rezyseréw ; Waldemara Zawodziniskiego, Mariusza Grzegorzka, Nikolaja
Koladg, Zbigniewa Brzozg, a takze jeszcze miodszych: Tomasza Obarg, Kubg Falkowskiego,
Anetg Groszyfiskg, Emili¢ Sadowska i ostatnio Malgorzate Warsicka , ktéra wyrezyserowata
Wisniowy sad” Czechowa w ,Jaraczu”, a p. Ewa Audykowska — Wisniewska zagrala
Raniewskg. Warto przytoczy¢ opinig Jacka Sieradzkiego, ktéry w swoim cyklu ,,Subiektywny
spis aktor6w polskich™ w kategorii ,,zwycigstwo” tak charakteryzuje kreacje doktorantki :
»--.Pamigtam ja z dawnych spektakli M. Grzegorzka, czy Barbary Sass, zazwyczaj w rolach
wymagajacych gry dos¢ namietnej, ekstatycznej, podchodzacych pod melodramatyzm. Nic z
tego nie ma w ,, Wisniowym sadzie”.(...) Ona jest w sukni sprzed stu lat, zapigtej pod szyje i
gra, jakby miata do dyspozycji tylko oczy: przerazone, przesmucone, pelne zlosci i zalu do
siebie; to Raniewska, ktéra ma §wiadomy klopot ze sobg, a nie reaguje dziecinng p6t —
udawang bezradnoscig wobec wszystkiego naokolo, jak te postaé przewaznie si¢ grywa.
Pigknie pomyslane i wykonane.” (e-teatr.pl) Ten sam recenzent, prowadzacy od
kilkudziesigciu lat wspomniany wyzej ,,Subiektywny spis aktoréw polskich” juz dwadziescia
lat wezesniej dostrzegt fenomen aktorstwa doktorantki, gdy swoim zwyczajem, robiac objazd
ciekawszych wydarzef teatralnych , zobaczyt ja w sztuce ,,Merylin Mongol” N. Kolady w
rez. B. Sass :,,Gléwna parti¢ w <Marylin> w Teatrze Jaracza w L.odzi prowadzi jej kolezanka
Gabriela Muskata, ale warto spostrzec na drugim planie niestychanie intensywnie zarysowang
rozpacz starzejacej si¢ kurewki(...)ktéra rozswietla si¢ cata od $rodka nierozsadna nadziejg i
gasnie potem tak, Ze nieomal fizycznie czué jej bo1”. (Polityka nr 34/2003) Po tym
prestizowym wyréznieniu p. Krzysztof Kowalerowicz przeprowadzil na tamach t6dzkiej
Kultury, rozmowe z aktorks. Intrygujace wydaty mi si¢ dwie jej wypowiedzi: »Ciggle bardzo
bojg si¢ tego zawodu. To okrutne zajecie. Zal mi, bo obserwuje wielu aktoréw, ktérych talentu
Swiat nie zobaczy!. Daj Boze zeby zycie przyniosto im jeszcze wspaniate chwile. (.. D) Za
kazdym razem staram si¢ budowaé postaé od zera. Aktor z opanowanym warsztatem wie, jak
wywola¢ wymagane emocje, ale to nie wystarcza do zagrania postaci. Mozna stworzy¢ swojg
rol¢ ogladajac pierwowzory, mozna kogos nasladowa¢ i sparodiowaé, ale dla mnie bedzie to
nieudolne. Moim zdaniem trzeba obserwowag innych ludzi, daé sobie czas na rozkwit innej
osobowosci w sobie. (...) Nigdy nie szukam wspolnych cech charakteru z postacig , ktora
mam graé, wrgez przeciwnie staram sig jak najbardziej oddalié¢ od samej siebie.”
Przytoczylem te dwa fragmenty, gdyz znajduja one swe rozwiniecie w pracy pisemne;j artystki
i stanowig impuls do cennych rozwazaf o kosztach psychofizycznych uprawianego przez nig
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Pani Ewa Audykowska — Wisniewska wystepowata takze w Teatrze Polskim w Poznaniu,
gdzie zagrata rol¢ Basi w spektaklu ,,Zwal” wg prozy Stawomira Shuty, wyrezyserowanego
przez Emili¢ Sadowskg w 2005 r. Scena Fundacji Kamila Mackowiaka goscila doktorantke
miedzy innymi w spektaklu ,.f.aweczka na Piotrkowskiej”wg. A. Gelmana, w rez. K.
Mackowiaka ( Wanda) i w ,, Totalnie szcze¢sliwych” S. Hasslera w rez. J. Filipiaka ( rola: Ona)
Migdzy rokiem 1996 a 2019 aktorka nagrata kilka spektakli teatru tv, brata udziat w serialach
zrealizowanych m. in. przez Krzysztofa Zannusiego, Grzegorza Krélikiewicza, Macieja
Wojtyszke oraz Wojciecha Adamczyka. Zagrata w kilku filmach fabularnych ,,W imieniu
diabla” rez. Barbara Sass-Zdort; ,,Trzy usciski dloni” rez Marcin Latatto ; »Obywatel” rez.
Jerzy Stuhr.

Artystka byla wielokrotnie nagradzana lub wyrézniana na festiwalach teatralnych. Na XV
Festiwalu Szkot Teatralnych w Lodzi otrzymata dwa wyr6znienia, na IV Festiwalu
Prapremier Bydgoszcz 2005 otrzymata gléwna nagrodg aktorska »Melpomena”, byla
trzykrotnie nagradzana przez Marszatka Wojew6dztwa £.6dzkiego, posiada prestizowe
odznaki przyznawane przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego: ,, Zastuzony
dla Kultury Polskiej” oraz brazowy medal ,,Zashizony Kulturze Gloria Artis”.

Praca pisemna p. Ewy Audykowskiej — Wisniewskiej to praca naukowa w pelnym tego stowa
znaczeniu. Oparta na pasji zdobywania wiedzy i poszerzania swojej $wiadomosci. We
wstepie okresla szeroki zakres swych zainteresowan : ,Interesuja mnie odkrycia z obszaru:
psychologii, psychiatrii, nauk humanistycznych, neurologii, neuronauki, neurobiologii,
epigenetyKki i fizyki kwantowej.”(Wstep str. 4) Z tym wigkszym zainteresowaniem
przystapitem do lektury. Po powtornym przeczytaniu tej pracy, ogladnieciu zapisu
elektronicznego spektaklu ,,R6za Jerychoriska”, zapoznaniu si¢ z calo$cig dokumentaciji
przewodu doktorskiego, jestem pod duzym wrazeniem rozleglej wiedzy, ktéra pozwolila
doktorantce wypracowac i stosowaé ciekawg metode budowania postaci scenicznej. Jej
konkretne do$wiadczenia sceniczne, zaréwno z okresu prob, jak i pézniejszej eksploatacji
spektakli, kojarzone sg w omawianej pracy z efektami badan takich autorytetéw jak: Paul
Ekman, Daniel Goleman, Matt Ridley, Joe Dispenza czy David R. Hawkins. Osobisty ton
dysertacji interesujgco wsp6tbrzmi z cytowanymi autorytetami. We wspomnianym wyzej
Wstepie do pracy, autorka wyznaje: ,,Rado$é i ekscytacja tworzenia nowej roli na biologii
whasnego ciala, jest dla mnie, zawodowej aktorki, jedng z najistotniejszych, pozytywnych i
koniecznych emocji zycia. (...) Jednoczesnie od poczgtku mojej sciezki zawodowej

odczuwatam , jak wielkie koszta na zdrowiu psychicznym i fizycznym ponosze,
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przygotowujac, a nastgpnie latami eksploatujac powierzone mi w teatrze role.(...) W
niniejszej dysertacji udowodnie, ze wlasne odczucia na temat spustoszen czynionych w moim
organizmie (...) nie sg tylko iluzja, subiektywna oceng <nadwrazliwej aktorki> , ale majg
solidne i glgbokie podstawy w najnowszych odkryciach dokonywanych przez utytutowanych
naukowcow.”( Wstep str. 4)

W pierwszych rozdziatach pracy autorka daje cenne, praktyczne rady , jak pozbywaé si¢
ztych emocji, réwnowazy¢ napigcia towarzyszace pracy aktora, jak ,,czy$ci¢” organizm po
destrukcyjnych napigciach. Bardzo pomocne w tym jest, zdaniem autorki, regularne
stosowanie jogi. W rozdziale ,,Stres” spotkalem interesujacy cytat: ,.Z naukowego punktu
widzenia Zycie w stresie to Zycie w trybie przetrwania. Gdy odbieramy okolicznosci jako
stresujgce wiacza si¢ prymitywny uktad nerwowy(...)a ciato mobilizuje ogromna ilos¢ energii
w odpowiedzi na stresor.(...)Jesli stres nie koriczy sie w ciggu kilku godzin, ciato nigdy nie
wraca do rownowagi. Prawde méwiac, zaden organizm w przyrodzie nie moze zniesé zycia w
trybie awaryjnym przez dtuzszy czas.” (Dr. J. Dispenza ,.Jak uwolnié swoéj nadprzyrodzony
potencjal”.str. 55) Przestroga warta przypominania aktorom w kazdym wieku i na kazdym
stopniu kariery. W rozdziale piatym p. t. ,, Pozornie przypadkowe zjawiska” doktorantka
przedstawia stopien osiggnigtej samoswiadomosci i opisuje podstawy znalezionej metody
aktorskiej. Powolujac si¢ na do$wiadczenia Paula Ekmana, amerykarnskiego psychologa,
badacza emocji i ich ekspresji ruchowo mimicznej, trenera umiejgtnosci emocjonalnych,
stwierdza: ,,Aby za kazdym razem stworzy¢ nowa osobowosé sceniczng programujg swoj
umyst, kt6ry nastgpnie sam, przez catg dobe mysli o postaci, a w konsekwencji stwarza
osobny umyst postaci. Powstaje umyst w umysle. Precyzyjna analiza tekstu jest Zrodiem
wszystkiego czego potrzebuje. My$l rozprowadza we mnie chemig emocji, poprzez
uwolnienie hormonéw im przypisanych i modeluje moje ciato — ostatecznie tworzac nowsg
motoryke. Mézg stwarza nowg sieé¢ neuronéw i wyraznie odczuwam nalozong na mnie

<maske roli>.” (str. 43 pracy)

Sztuka ,,Réza Jerychoriska” chorwackiej dramatopisarki Diany Meheik, oparta na
autentycznej, tragicznej historii ukraifiskiej prostytutki, jest przerazajacym obrazem
wspblczesnej formy niewolnictwa i handlu ludZmi. Stara si¢ przeméwié do naszych sumien i
stepialej spolecznej wrazliwosci. Przedstawienie, w rezyserii Waldemara Zawodzifiskiego,
wystawione w Teatrze Jaracza w Lodzi, w ktérym jedna z gtownych rél (Nadine) gra
doktorantka, jest, w moim odczuciu, niezwykle sugestywne . P, Ewa Audykowska —
Wisniewska w kolejnych trzech rozdziatach pracy: ,Niewolnictwo”, ,, R6za Jerychonska”
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Dzielo” przeprowadza analizg tekstu sztuki, odnajduje konteksty literackie, socjologiczne,
obyczajowe; opisuje budowanie roli Nadine, ktére przebiegalo wiernie wedlug jej metody,
ktérg wypracowata w ciggu 28 lat pracy w teatrze. W moim odczuciu tworcey spektaklu
znaleZli trafng konwencje teatralng dla tak drastycznej tematyki sztuki. Bardzo sugestywna
Jest scenografia przedstawiajaca grupe jednakowych, nagich mezczyzn zastyglych w
oczekiwaniu na erotyczne zaspokojenie. Stanowi odrazajace tto dla, rozgrywanego w
przestrzeni prostokatnego ringu, ludzkiego dramatu. Z zainteresowaniem konfrontowatem
zamierzenia opisane przez doktorantke w jej pracy doktorskiej, z efektem, jaki ogladatem w
zapisie elektronicznym spektaklu. W petni zgadzam sig z pochlebnymi recenzjami z tego
przedstawienia, podkreslajacymi profesjonalizm $wietnie zestrojonego zespotu aktorskiego.
Z dotgczonej dokumentacji przewodu doktorskiego dowiedzialem sig, ze artystka
wielokrotnie zasiadata w gremiach oceniajacych konkursy recytatorskie réznego szczebla i
przeglady teatréw amatorskich oraz prowadzita z mlodziezg warsztaty teatralne. Jej erudycja,
umiej¢tno$¢ przeprowadzania analiz literackich, szerokie spektrum zainteresowah oraz fakt
ukoficzenie podyplomowych studiéw upowaznia mnie do stwierdzenia, ze jej potencjat
pedagogiczny nie budzi zastrzezen .

Uwazam zatem, ze bogaty dorobek artystyczny doktorantki i praca pisemna ,, Do$wiadczanie
swiadomosci. Praca nad emocjami w budowaniu roli Nadine w dramacie Diany Maheik
<Roza Jerychoriska>”, spelniajg wymagania okreslone w Ustawie Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce z dn. 20. VI 2018r. art. 186 i 187. Popieram wigc wniosek o przyznanie
p. mgr Ewie Audykowskiej — Wisniewskiej stopnia doktora w dyscyplinie sztuki filmowe i
teatralne.
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